Liste de matériel
pour camping d'hiver

(sortie de ski de fond avec coucher en refuge)
Vêtements
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 sous-vêtements
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 LIFAs/s-v polypropylène
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 pantalons (x 2)
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 bas (x 2-3)
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 bas de laine
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 T-shirt (x 2-3)
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 chemise
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 gants ou mitaines (x 2)
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 coupe-vent
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 gilet de laine (ou "polar")
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 débarbouillette
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 bottes légers ou mocassins
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 tuque
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 foulard ou passe-montagne
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 guêtres

Bouffe
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 sel et poivre
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 sucre
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 café
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 margarine
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 pain (ou bagels)
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 chocolat chaud

[image: image22.emf]







 soupes déshydratés
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 saucisse sèche
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 soupers déshydratés
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 jus en poudre
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 gruau instant
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 desserts
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 grignotes
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 chocolat
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 vin

Cuisine
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 chaudrons
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 assiettes
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 ustensiles
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 verres
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 bols
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 papier aluminium
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 plat à vaisselle
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 savon à vaisselle
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 linge à vaisselle
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 linge à essuyer
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 gourde d'eau

Matériel
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 skis de fond
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 bottes de skis de fond
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 trousse de fartage
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 klister universel
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 spatule de rechange
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 sac de couchage
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 matelas
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 sac à dos (petit + grand)
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 réchaud Peak
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 combustible réchaud
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 couteau de poche / canif
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 allumettes !!!!
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 papier pour allumer
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 sacs de plastique
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 hache(tte)
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 scie pliante
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 lampe frontale
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 piles chargées
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 chandelle lanterne
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 chandelle (backup)
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 bâche de plastique
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 appareil photo
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 Bible
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 lunettes de soleil
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 jeu de cartes
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 corde (20 pieds/6m)
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 "duct" tape (pour réparations diverses)
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 boussole

Pharmacie
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 papier de toilette
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 brosse à dents
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 trousse 1er soins (iode, bandages)
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 aspirine
[image: image74.emf]







 vaseline
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 bandages pour genoux

Calcul des repas
____ déjeuners

____ dîners
____ soupers

